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Fifty-Fifty-Aktiv-Newsletter — Ausgabe 18, April 2025

Liebe Fifty-Fifty-Aktiv-Beauftragte, liebe Interessierte,

nach den ersten Auswertungen der Ergebnisse seiner rund 2.000 Messstationen meldete der
Deutsche Wetterdienst Ende Februar, dass der Winter 2024/25 deutlich zu warm, zu trocken und
schneearm war. Die neuesten Langfristprognosen des Klimamodells Climate Forecast System der
US-Wetterbehdrde NOAA sagen nun einen Frihling mit Gberdurchschnittlich hohen Temperaturen
voraus. Februar, Marz und April kénnten bis zu zwei Grad warmer ausfallen als das Mittel von 1991
bis 2020. Die mdglichen hohen Temperaturen und zu erwartenden Trockenphasen sind ein Indiz
dafir, dass der Klimawandel langst nicht mehr nur ein Zukunftsszenario ist, sondern bereits jetzt
unsere Gegenwart pragt.

Bereits im Februar sprieRen die ersten Blutenpflanzen, etwa das Kleine Schneeglockchen.
Marzenbecher, Barlauch oder der Winterling schieben ihre Bliten ans Licht und warten auf frih
fliegende Insekten wie Hummeln. Der Frihling ist nicht nur eine Zeit des Erwachens und der
Erneuerung in der Natur, sondern auch eine wunderbare Gelegenheit, das Bewusstsein fir den
Klimaschutz zu scharfen und aktiv zu werden. Wahrend die Natur in voller Bliite steht, kbnnen Sie
gemeinsam mit den Kindern und Jugendlichen die Bedeutung eines nachhaltigen Lebensstils
erkunden und praktische Schritte unternehmen, um unseren Planeten zu schitzen.

In dieser Ausgabe unseres Newsletters mdchten wir lhnen inspirierende Ideen und Projekte
vorstellen, die Sie in lhren Unterricht integrieren kénnen. Von Buchtipps Uber eine Kreativ-Werkstatt
bis hin zu Multiplikator*innenworkshops — es gibt viele Moglichkeiten, das Thema Klimaschutz
lebendig und greifbar zu machen. Wecken Sie die Neugier und das Engagement der Kinder und
Jugendlichen und ermutigen Sie sie, Verantwortung fir Umwelt und Klima zu Gbernehmen.

Das erwartet Sie in dieser Ausgabe:

l. Fifty-Fifty-Aktiv-Programm
1. Toolbox fir Kitas
2. Themendossier: Reduce, Reuse, Recycle
3. Fifty-Fifty-Aktiv-Informationsveranstaltungen fir Schulen und Kitas
4. Erstellung eines CO,-FulRabdrucks
Il. Praxisbeispiele
1. Good-Practice-Sammlung
2. Tipps fur Kitas
3. Tipps fur Schulen
M. Wichtige Termine und Veranstaltungshinweise

Der Newsletter erscheint etwa alle zwei Monate. Wenn Sie Anregungen oder Themenwiinsche
haben, melden Sie sich gerne unter fifty-fifty-aktiv@greencity.de.

Ubrigens: diesen Newsletter, aber auch die vorangegangenen Ausgaben, finden Sie unter:
www.muenchen.de/fifty-fifty-aktiv

Herzliche Grif3e

Ihr Fifty-Fifty-Aktiv-Team


mailto:fifty-fifty-aktiv@greencity.de
http://www.muenchen.de/fifty-fifty-aktiv
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l. Fifty-Fifty-Aktiv-Programm

1. Toolbox fir Kitas

Um Sie bei der Durchfiihrung von Aktivitdten zu unterstitzen und
Projektanregungen zu geben, wurde nun auch eine Fifty-Fifty-Aktiv-Toolbox flr
Kitas erarbeitet. Die Toolbox enthalt Ablaufplane fur Lerneinheiten zu den Fifty-
Fifty-Aktiv-Handlungsfeldern, Spielideen sowie Bastel- und
Experimentieranleitungen. Die Toolbox steht hier zum Download bereit (Beim
Reiter ,Hier finden Sie konkrete Umsetzungshilfen® unter ,Padagogische
Materialien & Literatur*).

Haben Sie die neue Kita-Toolbox schon ausprobiert? Dann geben Sie uns gerne Feedback dazu.

2. Themendossier: Reduce, Reuse, Recycle

Am 18. Marz findet jahrlich der Weltrecyclingtag statt. Der Tag wird seit 2018 daflr genutzt, um auf
die Bedeutung des Recyclings weltweit aufmerksam zu machen. Das Umweltbundesamt nimmt dies
zum Anlass, einen Blick auf den Stand des Recyclings fir einige Stoffstrome wie Kunststoffe,
Verpackungen, Altfahrzeuge, Elektroaltgerate oder Batterien in Deutschland zu werfen.

Im neuen Themendossier ,Reduce, Reuse, Recycle” finden Sie zahlreiche Anregungen, wie an
Schulen und Kitas Muill und Verschwendung vermieden werden kann. Neben
Hintergrundinformationen zum Zero Waste-Prinzip, gibt es eine Checkliste zur Abfallvermeidung und
vor allem viele Praxistipps fur den Alltag. Zum Themendossier.

3. Fifty-Fifty-Aktiv-Informationsveranstaltungen fur Schulen und Kitas

Auch in diesem Jahr finden wieder Informationsveranstaltungen zum Fifty-Fifty-Aktiv-Programm statt.
Die Informationsveranstaltungen richten sich sowohl an Interessierte und neu hinzugekommene
Einrichtungen als auch an Teilnehmende, die bereits langer am Programm teilnehmen und sich auf
den aktuellen Stand bringen mochten. Es finden fir Schulen und Kitas je zwei
Informationsveranstaltungen statt.

Termine fur Kitas:

1. Prasenztermin: Dienstag, den 24. Juni 2025, 14 bis 17 Uhr, Multifunktionsraum E.038/E.039 im
Referat fiur Bildung und Sport, Bayerstr. 28, 80336 Miinchen.

Anmeldung via E-Mail an fifty-fifty-aktiv@muenchen.de (Bitte geben Sie bei Ihrer Anmeldung den
Namen lhrer Einrichtung mit an).

2. Online-Alternativtermin: Mittwoch, den 25. Juni 2025, 16 bis 17 Uhr
Anmeldelink: https://lhm.webex.com/weblink/register/r4fe4ac0b124329a60c99da547eab567a

Termine fur Schulen:

1. Online-Termin: Mittwoch, den 07. Mai 2025, 16 bis 17 Uhr.
Anmeldelink: https://lhm.webex.com/weblink/reqister/r7c10271aac2cfObd040aae9046e822f1

2. Online-Alternativtermin: Dienstag, den 13. Mai 2025, 16 bis 17 Uhr.
Anmeldelink: https://lhm.webex.com/weblink/register/r185e6e29200b6b09482eb5e45d14d440

Wir freuen uns tber Ihre Anmeldung und Teilnahme!
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4. Erstellung eines CO2-Fu3abdrucks

Durch die Erstellung eines CO-FuRabdrucks erhalten Sie einen umfassenden Uberblick tiber die
standortspezifischen Verbrauche und Emissionen Ihrer Schule oder Kita. Damit lassen sich wirksame
Stellschrauben zur Reduktion von Ressourcen, Kosten und klimaschadlichen Emissionen erkennen.
Ziel des RBS ist es, dass alle stadtischen Schulen eine erste CO»-Bilanz bis Ende des Schuljahres
2025/26 vorlegen und bis 2030 fortschreiben. Auf Basis dieser Bilanz kénnen dann individuelle
Mafinahmen ergriffen werden. Anfang April finden Online-Einstiegsveranstaltungen statt, bei denen
die Registrierung und der Einstieg in das Arbeiten mit dem CO2-Rechner erlautert und hilfreiche Tipps
fur die nachsten Schritte gegeben werden. Die Veranstaltung ist offen fur alle Minchner Schulen
(stadtische und staatliche).

Online-Termin: Donnerstag, der 7.4.25 von 14 — 15:30 Uhr, digital iber Webex
Registrierung: https://lhm.webex.com/weblink/register/r524eeb98d67a627cfd874003f8bd4905

Weitere Infos zur Erstellung eines CO»-FuRRabdrucks finden Sie hier. Wenn Sie Unterstitzung
bendtigen, kdnnen Sie lhre Fifty-Fifty-Aktiv-Pramie fur eine externe Begleitung, z.B. durch Green City
e.V., einsetzen. Bei Bedarf wenden Sie sich an energiesparen.rbs@muenchen.de.

Il. Praxisbeispiele

1. Good-Practice-Sammlung

In der Good-Practice-Sammlung finden Sie viele gute Aktionsbeispiele von teilnehmenden
Einrichtungen. Die Sammlung wird regelm&Rig aktualisiert. Schauen Sie also immer mal wieder rein
und holen sich neue Inspirationen.

Sie haben erfolgreich ein Projekt an Ihrer Einrichtung rund um die Themen des Fifty-Fifty-Aktiv-
Programms durchgefihrt und méchten lhre Erfahrung mit anderen teilen? Dann schreiben Sie an
fifty-fifty-aktiv@greencity.de.

Haben Sie Fragen zur Planung und Durchflihrung eines Projektes? Wir beraten Sie gerne

individuell zu Klimaschutz- und Ressourcensparprojekten in lhrer Einrichtung. Melden Sie
sich per E-Mail unter

_ @ Green City e.V. im Auftrag des Referats fiir Bildung und Sport der Landeshauptstadt Miinchen
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2. Tipps fur Kitas

Autor*innen Buchtitel Verlag Preis
Katie Daynes Was ist Recycling? Uber 45 schlaue Usborne (2022) 13,00 €
Fragen rund ums Thema Ml (ab 4
Jahren)
Nina Die Umwelt schitzen mit der Maus: ZS (2022) 14,99 €
Schnackenbeck Nachhaltigkeit im Alltag kinderleicht
gemacht (ab 6 Jahren)
Patricia Mennen, Wie helfe ich der Umwelt? (ab 2 Jahren) Ravensburger 9,99 €
Marion Kreimeyer- (2022)
Visse
Inga Marie Ramcke, | Benno Biber: Das grof3e Mull-Aufraum- Arena (2022) 14,00 €
Christine Kugler Abenteuer (ab 4 Jahren)
Philipp Bunting Unere Erde braucht dich! Was du tun Penguin JUNIOR 14,00 €
kannst, um Mull zu vermeiden (ab 4 (2022)
Jahren)

Boden zum Malen

Zielgruppe Ab 3 Jahren

Zeit Mind. 30 Minuten

Platzbedarf Drauf3en, Gruppenraum

Ziele Die Kinder sehen, dass es in der Natur unterschiedliche Farben gibt. Sie lernen
selbst Farben herzustellen und werden kreativ.

Material Verschiedene Bodenproben, Sieb, Marmeladenglaser, Wasser, evtl. Kleister,

Pinsel, Papier

Beschreibung | Stifte und Wachsmalkreiden enthalten oftmals Schadstoffe und verursachen
zudem Verpackungsmill. Eine spannende Alternative ist es, mit Bodenfarben
zu malen. Bei einem gemeinsamen Ausflug kénnen die Kinder Bodenproben
an verschiedenen Stellen einsammeln, sodass sie eine Palette an
unterschiedlichen Farbténen erhalten. In der Kita werden die Bodenproben
dann gesiebt, bis sie moglichst fein sind. Die in einzelne Glaschen geflllten
Bodenproben kénnen mit Wasser (und gegebenenfalls etwas Kleister fur die
Haltbarkeit) angerihrt werden — und es kann losgehen mit der Malerei!

Quelle Klima-Kita-Netzwerk: Nachhaltig durchs Kitajahr

Marz — Fir einen lebendigen Boden

3. Tipps fur Schulen

Material Beschreibung Link
KlimakKit Eine Lernreise fir die Schuiler*innen, inklusive | Zu den
Begegnungen mit inspirierenden Klimaaktivist*innen | Materialien.
aus aller Welt. Vom Wissen zum Planen zum Handeln.
Das KlimaKit ist eine Art Werkzeugkiste fir junge
engagierte Klimaschitzer*innen. Es bietet Anleitung,
Inspiration und methodische Unterstitzung, um
Aktionen fir einen wirkungsvollen Klimaschutz zu
entwickeln, zu planen und umzusetzen. Ziel ist es, dass
Schuilerinnen Wissen erwerben, die Herausfor-
derungen erkennen, in Handeln umsetzen und damit

- '5 - & Green City e.V. im Auftrag des Referats fiir Bildung und Sport der Landeshauptstadt Miinchen
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Selbstwirksamkeit erfahren. Im Kern geht es um einen
demokratiepddagogischen Ansatz fur aktiven Klima-
schutz. Das innovative, handlungsorientierte Bildungs-
material hat das Ziel, Unterrichtsinhalte und Engage-
ment miteinander zu verknUpfen. Das Material eignet
sich fur Sekundarstufe |, Sekundarstufe II, Berufliche
Bildung, Erwachsenenbildung und auf3erschulische

Bildung.
Die Klimawaage: Klimaschutz im Alltag — worauf kommt’'s an? Zur
ein Mitmach-Tool Mithilfe der Klimawaage finden Sie spielend leicht selbst | Bastelanleitung
fur mehr eine Antwort darauf. Die Klimawaage...
Nachhaltigkeit im e macht abstraktes Klimaschutz-Wissen
Alltag anschaulich und greifbar,

e gibt Orientierung, starkt die eigene
Selbstwirksamkeit und motiviert zum Handeln,

e st ein Blickfang, der neugierig macht, zum
Entdecken einladt und Gesprache anregt,

e st flexibel einsetzbar bei Veranstaltungen, in
Schulen oder an Infostéanden.

Kl und Ziele fir Das Vorhaben von "KI und Ziele fir nachhaltige | Hier geht's zum
nachhaltige Entwicklung” ist es, Lehramtsstudierende und Lehrende | kostenlosen
Entwicklung zu befahigen, die Thematik Kl mit Schiler*innen der | Kurs.

Sekundarstufe | & Il in ihren zukinftigen Unterricht zu
integrieren. Ziel ist es dabei, faktenbasiertes Wissen
aufzubauen und Kenntnisse sowie Methoden fiir deren
Einsatz im Unterricht zu erwerben. Aufbauend auf dem
Grundlagenwissen aus “Schule macht KI” wird in
diesem MOOC der Fokus auf die Ziele fiir nachhaltige
Entwicklung gelegt.

LEARN to Lehrkrafte bei der Vermittlung entwicklungspolitischer | Toolkit kann
ImpACT Themen unterstiitzen — das ist das Ziel von LEARN to | kostenfrei hier
ImMpACT-Toolkits. Das Toolkit umfasst mehrere | bestellt werden.
Unterrichtskonzepte, die es Lehrkraften ermdglichen,
die Schwerpunktthemen Gewalt und Krieg, Klimaflucht
sowie Armut und globale Ungleichheit in die
Ausgestaltung des eigenen Unterrichts zu integrieren.
Passgenaue Unterrichtsmaterialien sowie weiter-
fuhrende Informationen zur zugrunde liegenden
Methode Design Thinking ergdnzen das Toolkit.

Kreativ-Werkstatt

Zielgruppe Alle Schularten

Zeit Mind. 45 Minuten

Ziele Die Schiler*innen ...

e setzen ein Nachhaltigkeitsthema mit kreativen Methoden um.
¢ bekommen einen neuen, anderen Zugang zum Thema.

e Konnen ihre eigenen Fahigkeiten ausprobieren.

Konzept Idee

'5 - & Green City e.V. im Auftrag des Referats fiir Bildung und Sport der Landeshauptstadt Miinchen
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Thema

Diese Fragen kdnnen helfen, um ein passendes Projekt zu finden:

Mit welcher kreativen Aktivitit kenne ich mich aus, sodass
Kinder/Jugendliche dabei etwas Neues von mir lernen kdnnen?
Welche Aktivitat macht mir Freude, sodass ich andere authentisch dafir
begeistern kann?

Wenn man nicht selbst anleiten méchte: Welche Personen kenne ich,
die sich mit ihrem Talent/Beruf/Hobby als Anleitende einer Kreativ-
Werkstatt eignen?

Welche Aktivitdten machen den Kindern/Jugendlichen Freude, mit
denen ich arbeite?

Das Nachhaltigkeitsthema, das mit einem kreativen Projekt verbunden wird,

sollte den Anleitenden ein ehrliches Herzensanliegen sein — dann
kénnen auch Kinder und Jugendliche daflr begeistert werden.

sollte fur die Teilnehmenden anschaulich dargestellt und mit ihrer
Lebensrealitat in Verbindung gebracht werden kénnen.

sollte sich in das kreative Produkt der Kreativ-Werkstatt (z. B. den Song,
das Kunstwerk, die Vorflhrung, ...) einbinden lassen.

\ Mitmachen lohnt sich!

Die Mdglichkeiten, eine Kreativ-Werkstatt zu gestalten, sind unbegrenzt:
Theater, Musical, Poetry-Slam, zeichnen, malen, fotografieren, ndhen, Rallyes,
Escape-Room-Entwicklung...

Quelle Uni Flensburg: KlimaFood

1.  Wichtige Termine und Veranstaltungshinweise

Wann? Was?

Weitere Infos

30.04.2025 DSLK-Schulpreis fur nachhaltige | Schulen, die BNE in ihre Einrichtungen

Entwicklung 2025

integrieren, kdnnen sich fur den Schulpreis des
Deutschen Schulleitungskongresses (DSLK)
bewerben. Der von SIGNAL IDUNA gestiftete
Preis wird an funf Schulen vergeben: zwei
Grund- und Foérderschulen, zwei weiterfihrende
Schulen sowie eine berufsbildende Schule. Sie
erhalten ein Preisgeld von je 10.000 Euro zur
Verstetigung nachhaltiger Projekte. Weitere
Infos zur Bewerbung hier.

05.05.2025 Die Nachhaltigkeitsziele der UNO | Zielgruppe: Lehrkrafte fiur Berufliche Schulen,

(SDGs) in Schule und Unterricht Gymnasien, Mittelschulen, Realschulen

Veranstaltungsort: Péadagogisches Institut-
ZKB, HerrnstralRe 19
Anmeldung: hier

05.- Dillinger Nachhaltigkeitstage BNE-erfahrene wie auch Neulinge, Lehrkrafte
07.05.2025 2025: Bildung fiir nachhaltige aller ~ Schularten  wie  Expertinnen  fur
Entwicklung (BNE) in den verschiedenste Themen kommen zusammen,

sy

Dimensionen Okologie,
Okonomie und Politik/Soziales

A

um Impulse zu erhalten, Workshops zu
besuchen und sich mit Gleichgesinnten
auszutauschen. Auch der Bayerische

Green City e.V. im Auftrag des Referats fiir Bildung und Sport der Landeshauptstadt Miinchen
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Umweltminister wird erwartet. Neben dem
reguldren Programm bestehen an den Abenden
vielfaltige Austauschmdglichkeiten, begleitend
findet die Greenpeace-Ausstellung ,Die SDGs
auf dem Teller* statt. Das abwechslungsreiche
Angebot verschiedenster Formate bietet
Gelegenheit, neue Ideen fir lhren Unterricht zu
entwickeln und Ihre Netzwerke zu erweitern!
Veranstaltungsort: Dillingen

Veranstalter: ALP Dillingen

Kontakt und Infos: k.schmitt@alp.dillingen.de

07. und
13.05.2025

Fifty-Fifty-Aktiv
Informationsveranstaltungen
far Schulen

1. Online-Termin: 07. Mai 2025, 16 bis 17 Uhr.
Anmeldelink:
https://lhm.webex.com/weblink/reqgister/r7¢c1027
laac2cfObd040aae9046e822f1

2. Online-Alternativtermin: 13. Mai 2025, 16
bis 17 Uhr.

Anmeldelink:
https://lhm.webex.com/weblink/register/r185e6e
29200b6b09482eb5e45d14d440

20.05.2025
(14-16 Uhr,
Prasenz),
28.05.2025
(10-11 Uhr,
online)

Infoveranstaltung zur
Beratungsstelle Whole Institution
Approach (WIA) - Bildung fur
nachhaltige Entwicklung
ganzheitlich verankern

Die Beratungsstelle Whole Institution Approach
unterstitzt Bildungseinrichtungen fir Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene in Minchen,
die Bildung fir nachhaltige Entwicklung in ihrem
Leitbild verankern méchten. Hierzu bietet sie
Workshops zur ganzheitlichen Umsetzung von
BNE in der Einrichtung, vermittelt geeignete
Kooperationen und Ansprechpersonen fir
konkrete BNE-Mafinahmen und teilt BNE-
Materialien und Unterstitzungsangebote, um
Projekte und Aktionen mit Kindern und
Jugendlichen umzusetzen.

Zielgruppe: Bildungseinrichtungen fur Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene
Veranstaltungsort: minchner zukunftssalon,
GoethestralRe 28

Veranstalter: Okoprojekt MobilSpiel e.V.
Kontakt: Nicole Wendler, wia@oekoprojekt-
muenchen.de, Tel. 089-769917-30

Anmeldung bis zum 15.05.2025: hier

27.05.2025 Vernetzungstreffen BNE fur

Schulen

Das 8. Vernetzungstreffen BNE fir Schulen
findet am 27. Mai unter dem Titel ,Frieden,
Gerechtigkeit und starke Institutionen — SDG 16
in der Schule“ statt. Friedliche und inklusive
Gesellschaften flr eine nachhaltige Entwicklung
fordern und leistungsfahige,
rechenschaftspflichtige und inklusive
Institutionen auf allen Ebenen aufbauen — darum
dreht sich das SDG 16. Wir mdchten dieses
zentrale Nachhaltigkeitsziel im Kontext Schule
genauer in den Blick nehmen.

Weitere Infos und Anmeldung: hier

03.-
05.06.2025

Globales Lernen im Spiel:
Nachhaltigkeit spielerisch
erfahren und vermitteln

SR 4

Zielgruppe: Lehrkrafte fr Berufliche Schulen,
Gymnasien, Foérderschulen,  Mittelschulen,
Realschulen

Veranstaltungsort: Bildungshaus Achatswies,
Fischbachau

Anmeldung: hier

Green City e.V. im Auftrag des Referats fiir Bildung und Sport der Landeshauptstadt Miinchen
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Je zweitdgig: | Schulungen Nachhaltige Die Teilnehmenden erfahren, wie soziale und
Mo 02.06. Beschaffung in bkologkische I;riterien hsc])cfwie I[Z)ero ) Wﬁste
i . o Vorgaben in der Beschaffun ericksichtigt
qnd pl 03.06. | Bildungseinrichtungen 2025 Wer?:len kénnen und lernen meh? uber Zertifika‘?e
(jeweils 14 — LT L
] (und Nachhaltigkeitskriterien). Zudem wird in
18 Uhr); den Schulungen erarbeitet, wie nachhaltige
Beschaffung auch in die padagogische Arbeit
Di 23.09. und der Teilnehmenden integriert werden kann.
Mi 24.09. Anhand  konkreter  Beispiele wird so
(jleweils 14 — anwendungsbezogen wie moglich gearbeitet.
18 Uhr); Der Fokus der Schulungen liegt auf
Produktgruppen, die von Bildungseinrichtungen
. selbst beschafft werden.
Di25.11. und Veranstaltungsort: Bayerstr. 28
Mi 26.11. Anmeldung: hier
(jeweils 14 —
18 Uhr)
24. und Fifty-Fifty-Aktiv 1. Prasenztermin: 24. Juni 2025, 14 bis 17
25.06.2025 Informationsveranstaltungen Uhr, Multifunktionsraum E.038/E.039 im
fur Kitas Referat firr Bildung und Sport, Bayerstr. 28,
80336 Munchen.
Anmeldung via E-Mail an fifty-fifty-
aktiv@muenchen.de (Bitte geben Sie bei lhrer
Anmeldung den Namen Ihrer Einrichtung mit
an).
2. Online-Alternativtermin: 25. Juni 2025, 16
bis 17 Uhr
Anmeldelink:
https://lhm.webex.com/weblink/register/r4fe4ac
0b124329a60c99dab47eab567a
22.11.2024 Sonderausstellung ,Dinnes Eis — | Infos und Offnungszeiten finden Sie hier.
bis Komm mit auf Klima-Expedition!*
08.11.2025 im Verkehrszentrum des
Deutschen Museums

Kontakt zum Fifty-Fifty-Aktiv-Team

Sie haben Fragen oder benétigen Unterstiitzung?

Melden Sie sich per E-Mail unter

Sie haben ein Thema oder einen Hinweis fur den Newsletter?

Melden Sie sich per E-Mail unter

Weitere Informationen zum Fifty-Fifty-Aktiv-Programm finden Sie unter:

_ Green City e.V. im Auftrag des Referats fiir Bildung und Sport der Landeshauptstadt Miinchen
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